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Un patient douloureux chronique nécessite une prise en charge globale multidisciplinaire qui englobe outre le traitement pharmacologique, une approche qui doit prendre en compte
les éléments de la statique et de l’émotionnel du patient. Les carences vitaminiques ou en minéraux peuvent avoir un rôle sur l’intensité de la douleur ressentie1, mais les données de
la littérature sont discordantes sur leur prévalence et incidence. L’objectif de ce travail est de déterminer la fréquence des carences biologiques

Cette étude rétrospective rapporte les résultats du bilan biologique chez des patients consécutifs se présentant pour une première consultation au centre de la douleur du CHU de
Reims entre le 1er septembre 2014 et le 1er aout 2015. Les questionnaires SF362, FIQ3, HAD ont été évalués. Un bilan biologique systématique est réalisé lors de cette première
consultation. (bilan glucidique, carnitine, bilan hépatique, bilan thyroïdien, vitamine D, vitamine B12, B9, B6, B1, zinc, cuivre, bilan ferrique, calcium ionisé, magnésium).

Sur les 210 patients qui ont pu être analysés, l’âge moyen est de 48,6 ans, l’IMC 
moyen est de 25,53, le sexe ratio est de un homme pour quatre femmes (19% 
d’hommes).

fig1 : Distribution des scores obtenus à l’échelle HAD anxiété /HAD dépression et
score FIQ sur 202 patients (8 données manquantes)
Sur 194 patients la Vitamine D4 est carencée dans 117cas (60%), dans ce groupe 
le score de douleur physique sur l’échelle SF36 est significativement plus élevé 
(Mann-Whithney p=0,0295)
HOMA test élevé (>2,3) 85 cas sur 210 (40,4%), dans ce groupe de patients les 

indicateurs de qualité de vie liés au SF36 (douleur physique 32,2+/-19,3 vs 
27,5+/-16,1; p=0,0056) et le FIQ (57,7+/-17,0 vs 62,9+/-18,1;  p=0,0251) se 
dégradent significativement avec l’altération de l’HOMA test5,6. 

La production d’ATP dans les mitochondries provient principalement de la transformation énergétique de l’oxygène et des apports alimentaires (glucides, lipides et
protides). Toute perturbation de production d’ATP mitochondrial7 favorisera fatigue et douleurs musculaires. L’entrée du pyruvate issu du métabolisme glucidique,
comme substrat énergétique, nécessite la présence de vitamine B1

8 et B3
9. Le cycle de Krebs et la respiration cellulaire qui produit l’ATP nécessite l’apport de

Magnésium, vitamine B2
1,9, zinc1 et cuivre1. Les auteurs rapportent un lien entre la douleur morale (évaluée par le score SF36) et l’HOMA Test5,6. Notre étude

confirme le lien entre l’intensité de la douleur (évaluée par le score SF36) vis à vis du taux de vitamine D4, et vis à vis du métabolisme glucidique5,6 (dans une
population non obèse). Il n’est pas montré de lien statistique entre le SF36 et les autres paramètres biologiques carencés. Alors qu’il est attendu que les patients
qui cumulent plusieurs paramètres biologiques carencés devraient présenter une intensité de la fatigue et/ou de la douleur plus importante10. A l’inverse,
certaines équipes rapportent un effet thérapeutique de l’apport de vitamine B1

8 même en l’absence de carence authentifiée.

Notre étude suggère qu’il est raisonnable de contrôler dans une population de patients douloureux chroniques, le taux de vitamine D, l’HOMA test, le taux de
vitamine A, de carnitine, le bilan hépatique, la CRP Ultra sensible, la vitamine B6, le coefficient de saturation de la transferrine, le magnésium érythrocytaire, le
taux de cuivre plasmatique et de Zinc érythrocytaire.
Cette étude confirme que le taux de vitamine D4 et l’HOMA test5,6 semblent impliqués dans la gravité de la douleur chronique physique. Ces résultats conduisent à
rechercher et à corriger toute carence en vitamine D et à proposer des règles d’hygiène de vie11,12 pour améliorer le métabolisme glucidique.

Les normes de vitamine D méritent d’être modulées non plus uniquement en fonction de l’âge mais en fonction de la pathologie du patient. Cela impose de
contrôler régulièrement le taux de vitamine D pour s’assurer d’une bonne assimilation chez nos patients douloureux chroniques.
Le dosage de la vitamine C13 et des acides gras poly insaturés14 ne peut pas être évalué de façon courante mais semble un élément à prendre en compte pour
optimiser le contrôle de la douleur chronique.
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fig2 paramètres biologiques perturbés dans notre population
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